@ GLOBAL MANAGEMENT GMV-FT-0330
J) DEVENEZUELA, C.A.

' Programa Formativo
ACCION DE FORMACION:
CURSO ERGONOMIA APLICADA A LOS SISTEMAS DE PRODUCCION
DURACION:
14.00 horas [7.00 hora(s) tedrica(s) y 7.00 hora(s) practica(s)]
OBJETIVO GENERAL:
PROPOSITO:
DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD 1: Introduccion a la Ergonomia
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la vision general 0.00 horas

de la ergonomia y su evolucion
como disciplina que contribuye

tedricas y 0.00
horas préacticas

con la seguridad y salud (0.00 horas
laboral. totales)
UNIDAD 2: Confort ambiental

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Identificar las caracteristicas
basicas de los elementos
medulares del confort

"2,1) Ruido. 2,2) lluminacién. 2,3) Temperatura. 2,4)
Vibracion."

1.00 horas
teoricas y 0.00
horas practicas

la Biomecanica en el ambito
laboral.

bipedestacion) y del esfuerzo corporal. 3,2)
Biomecanica de los movimientos repetitivos. 3,3)
Biomecanica del levantamiento, transporte de
Cargas y del sobreesfuerzo. 3,4) Gasto energético y

ambiental presentes en la (1.00 horas
jornada laboral. totales)
UNIDAD 3: Biomecanica

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Detectar elementos béasicos de ["3,1) Biomecéanica de la postura (sedestacion y 1.00 horas

tedricas y 2.00
horas préacticas
(3.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Seguridad y salu

TEFSTEPp A FECERYST EWEREION de Tesiones por disergonomia

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Identificar los principales
factores de riesgo
disergonémicos y sus medidas
de prevencion en el trabajo.

"4,1) Caracteristicas fisicas de la tarea. 4,2)
Caracteristicas ambientales de la tarea"

1.00 horas
tedricas y 1.00
horas préacticas
(2.00 horas

totales)
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UNIDAD 5: Técnicas de medicidn en ergonomia

GMV-FT-0330

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Distinguir las caracteristicas de
los enfoques mayormente
usados y reconocidos para la

"5,1) Técnicas de medicién. 5,2) Métodos cualitativos
y cuantitativos mayormente usados en ergonomia."

0.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

medicion de la ergonomia. (0.00 horas
totales)

UNIDAD 6: Analisis ergonomico

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Realizar un amalisis "6,1) ;Como hacer un analisis ergonomico? 6,2) 4.00 horas

ergonémico

¢Como se eliminan o reducen las condiciones
disergonémicas?"

tedricas y 4.00
horas préacticas
(8.00 horas
totales)

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
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