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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO PRACTICAS DE TRABAJO SEGURO

DURACION:
16.00 horas [11.00 hora(s) teorica(s) y 5.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Generalidades

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
"'Dada la realizacion de un 4.00 horas
trabajo bajo préactica de tedricas y 1.00
trabajo seguro: .-Identificar los horas préacticas
conceptos asociados a la (5.00 horas
metodologia Practica de totales)

Trabajo Seguro,
describiéndolos.

UNIDAD 2: Espacios confinados

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
.-Analizar los aspectos Espacios confinados y técnicas de ventilacion. 3.00 horas
fundamentales de la LOPCYMAT|Excavacion. LOTOBO. tedricas y 2.00
relacionandola con la préactica horas préacticas
de trabajo seguro. (5.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Riesgos con equipos.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
"_-Analizar los riesgos "Motores de combustién interna. Corte y soldadura. |4.00 horas
asociados a la realizacion de un|Limpieza con chorro de arena. Pruebas hidrostaticas.|teoricas y 2.00
trabajo siguiendo las préacticas |Perforacion en caliente. Equipos de izamiento. horas préacticas
de trabajo seguro. .-ldentificar |Radiografia industrial. Trabajos en alturas." (6.00 horas
las caracteristicas de las totales)

practicas de trabajo seguro
describiendo los aspectos
relevantes."
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