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Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CURSO SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURAS CON TORRES

DURACIÓN:
16.00 horas [8.00 hora(s) teórica(s) y 8.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
 

PROPÓSITO:
 

DIRIGIDO A:
 

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Conceptos básicos.
OBJETIVO
Comprender los conceptos de
seguridad que deben tomarse
en cuenta para realizar
trabajos en alturas de manera
segura y sin interrupciones.

CONTENIDO
Conceptos básicos de seguridad en el trabajo. Pasos
a seguir antes, durante y después de subir a torres.

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 1.00
horas prácticas
(3.00 horas
totales)

UNIDAD 2: La estructura
OBJETIVO
Comprender las normas que
deben aplicarse para realizar
trabajos en alturas de manera
segura y sin interrupciones.

CONTENIDO
Características que deben reunir las estructuras.
Normas de seguridad aplicables a trabajos en
alturas.

DURACIÓN
3.00 horas
teóricas y 2.00
horas prácticas
(5.00 horas
totales)

UNIDAD 3: Equipos de seguridad
OBJETIVO
Identificar y seleccionar los
diferentes equipos de
protección personal que deben
utilizarse para realizar trabajos
en alturas de manera segura y
sin interrupciones.

CONTENIDO
Uso adecuado de los equipos de seguridad y
protección personal.

DURACIÓN
2.00 horas
teóricas y 1.00
horas prácticas
(3.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Identificación de riesgos
OBJETIVO
-Identificar los riesgos
asociados a trabajos en alturas
cuando se utilizan torres tipo
cabria.

CONTENIDO
Identificación de riesgos asociados a trabajos en
altura con torres.

DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 4.00
horas prácticas
(5.00 horas
totales)

Dirección: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina O2S29, Maturín, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
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