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9/ DE VENEZUELA, C.A.
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GMV-FT-0692

Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO ERGONOMIA BASICA

DURACION:

16.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 8.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD 1: Introduccion a la Ergonomia
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la vision general |"1,1) Concepcién general de la Ergonomia. 1,2) 1.00 horas

de la ergonomia y su evolucion
como disciplina que contribuye

Evolucidn histérica y disciplinas Relacionadas. 1,3)
Conceptos de ergonomia fisica, cognitiva y

tedricas y 0.00
horas préacticas

la Biomecanica en el ambito
laboral.

bipedestacion) y del esfuerzo corporal. 3,2)
Biomecanica de los movimientos repetitivos. 3,3)
Biomecanica del levantamiento, transporte de
Cargas y del sobreesfuerzo. 3,4) Gasto energético y

con la seguridad y salud organizacional. 1,4) Normas, Leyes y Regulaciones |[(1.00 horas
laboral. vigentes en Venezuela en materia de ergonomia." totales)
UNIDAD 2: Confort ambiental

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar las caracteristicas 2.00 horas
basicas de los elementos teoricas y 1.00
medulares del confort horas practicas
ambiental presentes en la (3.00 horas
jornada laboral. totales)
UNIDAD 3: Biomecanica

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Detectar elementos béasicos de ["3,1) Biomecéanica de la postura (sedestacion y 2.00 horas

tedricas y 4.00
horas préacticas
(6.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Seguridad y salu

TEFSTEPp A FECERYST EWEREION de Tesiones por disergonomia

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Identificar los principales
factores de riesgo
disergonémicos y sus medidas

"4,1) Caracteristicas fisicas de la tarea. 4,2)
Caracteristicas ambientales de la tarea"

2.00 horas
tedricas y 2.00
horas préacticas

de prevencion en el trabajo. (4.00 horas
totales)

UNIDAD 5: Técnicas de medicion en ergonomia

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

nIQ'I'InﬁIIII’ las_caracteristicas de 1.00 horas
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usados y reconocidos para la horas practlcas

medicién de la ergonomia. (2.00 horas

totales)




