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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO MANEJO DEFENSIVO

DURACION:
16.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 8.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Causas y consecuencias de los accidentes de transito

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Distinguir las causas y "1.1) Factores que intervienen en la seguridad vial. |2.00 horas
consecuencias de los 1.2) Causas comunes de accidentes. 1.3) tedricas y 2.00
accidentes de transito. Consecuencias de los accidentes. 1.4) Costos." horas préacticas
(4.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Manejo defensivo
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Escuchar los fundamentos del |"2.1) Concepto. 2.2) Principios del Manejo 2.00 horas
manejo defensivo. Defensivo." teoricas y 2.00
horas practicas
(4.00 horas
totales)
UNIDAD 3: El conductor
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Ser conciente de las "3.1) Condiciones del conductor. 3.2) Problemas 2.00 horas
condiciones y caracteristicas |mentales del conductor. 3.3) Usted y su manejo" tedricas y 2.00
generales del conductor como horas préacticas
factores criticos durante la (4.00 horas
conduccion de vehiculos totales)
automotores.
UNIDAD 4: Eventos tipicos de accidentes de transito
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Enterarse de las causas de "4.1) Choque con el vehiculo de adelante. 4.2) 2.00 horas
eventos tipicos de accidentes |Choque con el vehiculo de atras Intersecciones. 4.3) [teoricas y 2.00
de transito. Pasar y ser pasado. 4.4) Obstaculos en la via." horas préacticas
(4.00 horas
totales)
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