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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO ALARMA, DESALOJO Y RESCATE

DURACION:
16.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 8.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Alarmas

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Estar dispuesto a cumplir con |"1,1) Sistemas de deteccion y alarma. 1,2) Tipos de |2.00 horas

los procedimientos establecidosjalarma. 1,3) Normas. 1,4) Qué hacer en caso de tedricas y 2.00
en caso de activarse una activarse una alarma." horas préacticas
alarma, tomando en cuenta las (4.00 horas
caracteristicas de la misma. totales)

UNIDAD 2: Desalojo

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender los procedimientos|"2,1) Que hacer antes, durante y después de un 2.00 horas

a seguir en caso de ocurrir desalojo. 2,2) Técnicas de desalojo 2,3) Métodos de |tedricasy 2.00
cualquier evento que amerite |autoproteccion. 2,4) Sitios de concentracion.” horas préacticas
la evacuacion segura y (4.00 horas
coordinada de personal totales)

tomando en cuenta las normas
nacionales e internacionales
vigentes.
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UNIDAD 3: Rescate

Programa Formativo (cont.)
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OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender las aspectos
fundamentales de la teoria del
fuego y de primeros auxilios
gue se deben tomar en cuenta
en caso de rescates en
situaciones de incendios.

"3,1) Rescate en situacion de incendios. 3,1,1)
Teoria del fuego. 3,1,2) Clases de incendios. 3,1,3)
Métodos de extincién. 3,1,4) Agentes extinguidores.
3,1,5) Extintores portétiles. 3,1,5) Técnicas de
rescate. 3,2) Primeros auxilios en situacién de
rescate 3,2,1) Conceptos basicos sobre primeros
auxilios. 3,2,2) Signos vitales. 3,2,3) Paro cardiaco y
paro respiratorio y asfixia. 3,2,4) Heridas y
hemorragias. 3,2,5)Fracturas e inmovilizacion.
3,2,6)Quemaduras. 3,2,7)Schock. 3,2,8)Movilizacién
de lesionados. 3,2,9)Uso y manejo del tensibmetro.
3,2,10)Elaboracion de camillas improvisadas.
3,2,11)Cinematica del trauma. 3,2,12)Intoxicacion y
envenenamiento."

4.00 horas
teoricas y 4.00
horas préacticas
(8.00 horas
totales)
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