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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO MANEJO DE ESTRES PARA PROFESIONALES DE SALUD

DURACION:
16.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 8.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Estrés, su estructura y funcionamiento.

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Conocer que es el estrés, su 2.00 horas
estructura y funcionamiento. tedricas y 2.00
horas préacticas
(4.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Activadores de estres.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar los activadores de 2.00 horas
estrés. tedricas y 2.00
horas practicas
(4.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Tecnicas para el control del estres.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Manejar técnicas para el "3,1) Relajamiento mental y muscular. 3,2) 4.00 horas
control del estrés. Visualizacion dirigida. 3,3) Respiracion coordinada. |[teoricasy 4.00
3,4) Meditacion.” horas préacticas
(8.00 horas
totales)

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
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