GLOBAL MANAGEMENT GMV-FT-0944
W27 DE.VENEZUELA, C.A.
Programa Formativo
ACCION DE FORMACION:
CURSO FUNDAMENTOS DE HIGIENE POSTURAL
DURACION:
3.00 horas [3.00 hora(s) tedrica(s) y 0.00 hora(s) practica(s)]
OBJETIVO GENERAL:
PROPOSITO:
DIRIGIDO A:
UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Introduccion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
identificar los aspectos "1,1) La columna vertebral y el sistema musculo 1.00 horas

generales asociados a la
higiene postural en el medio de

esquelético 1,2)Definicion de higiene postural y
ergonomia. 1,3) Higiene postural en el medio de

tedricas y 0.00
horas préacticas

2,3) Al Trasladar objetos."

trabajo. trabajo. 1,4) Normas para tener una espalda sana." |[(1.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Bidestacion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
"2,1) En posicion estatica. 2,2) Al levantar objetos. |1.00 horas

teoricas y 0.00
horas practicas

higiene postural estando
sentado y sus variantes.

conducir. 3,4) Al sentarse y al levantarse."

(1.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Sedestacion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar las técnicas de "3,1) Para trabajar. 3,2) Para descansar. 3,3) Para |0.00 horas

tedricas y 0.00
horas préacticas

(0.00 horas
totales)
UNIDAD 4: De cubito.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
"4,1) Supito. 4,2) Proto. 4,3) Lateral." 0.00 horas

teoricas y 0.00
horas préacticas
(0.00 horas
totales)
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UNIDAD 5: Normativa legal
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OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Identificar los aspectos
contemplados en la LOPCYMAT
y en las Normas Técnicas sobre
el disefio de puestos de
trabajo.

5,1) LOPCYMAT y Normas Técnicas en el disefio del
puesto de trabajo.

1.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)
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