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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO TALLER DE RELAJACION Y RESPIRACION

DURACION:
4.00 horas [0.00 hora(s) tedrica(s) y 4.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: La respiracion y la relajacion.

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Valorar la importancia de la Importancia de la respiracion y de la relajacion. 0.00 horas
respiracion y de la relajacion. tedricas y 1.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Técnicas de respiracion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el uso de las Respiracion en tres niveles 0.00 horas
técnicas de respiracion. teoricas y 1.00
horas practicas
(1.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Técnicas de relajacion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el uso de las "Relajacion por visualizacion Relajacion por 0.00 horas
técnicas de relajacion. contraccion y extension muscular de Jacobson." tedricasy 1.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)
UNIDAD 4: Motivacion.
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Valorar el uso la técnica de El uso sistematico de la técnica para el bienestar. |0.00 horas
forma sistematica para el teoricas y 1.00
bienestar. horas préacticas
(1.00 horas
totales)
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