@ GLOBAL MANAGEMENT GMV-FT-1167
9 DE VENEZUELA, C.A.
_ ””/ RIF: J-31379332-9 .
Programa Formativo
ACCION DE FORMACION:
CURSO ERGONOMIA: TALLER INTRODUCTORIO
DURACION:
4.00 horas [2.00 hora(s) tedrica(s) y 2.00 hora(s) practica(s)]
OBJETIVO GENERAL:
PROPOSITO:
DIRIGIDO A:
UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Introduccion a la ergonomia e higiene postural
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la terminologia 1) Definicion general de Ergonomia. 2) Parémtros 1.00 horas

béasica y principios asociados a
la ergonomia y a la higiene
postural en el medio de
trabajo.

ergonémicos del puesto de trabajo. 3) Definicion de
higiene postural. 4) La columna vertebral y el
sistema musculo esquelético. 5) Higiene postural en
el medio de trabajo. 6) Normas para tener una
espalda sana. 7) Medidas de higiene postural: estar
de pie o sentado. 8) Factores individuales de riesgo

O\_Nl 1

tedricas y 1.00
horas préacticas
(2.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Levantamiento d

~J

e

rgas de forma manual: técnicas y procedimientos

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Identificar técnicas y
procedimientos para el
levantamiento de cargas de
forma manual.

1) Posicion de la carga. 2) Desplazamiento vertical.
3) Los giros del tronco. 4) Los agarres de la carga. 5)
La frecuencia de la manipulacién. 6) El transporte de
la carga. 7) La inclinacion de la carga. 8) El tamafio
de la carga. 9) La superficie de la carga. 10) Los
movimientos bruscos e inesperados de la carga. 11)
Los periodos de recuperacion.

1.00 horas
tedricas y 1.00
horas practicas
(2.00 horas
totales)
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