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RIF: J-31379332-9

GMV-FT-1209

Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:

CURSO SENSIBILIZACION SOBRE EL CUIDADO DE LAS MANOS

DURACION:

8.00 horas [5.00 hora(s) tedrica(s) y 3.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDAD 1: Marco legal

UNIDADES PROGRAMATICAS

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Conocer los derechos y deberes
de los trabajadores en relacién
a su Seguridad y Salud en el

"1) Ley organica del trabajo, trabajadores y
trabajadoras (LOTTT) 2) LOPCYMAT 3) Normas
Técnicas"

1.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

trabajo (1.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Peligros y factores de riesgo

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Identificar los peligros que se
generan en los procesos
industriales, sefialando los

"1) Términos basicos 2) Peligros en las operaciones 3)
Factores de riesgo 4) Accidentes de trabajos
manuales”

2.00 horas
tedricas y 1.00
horas practicas

preventivas necesarias para
evitar o minimizar los
accidentes que afecten las
manos, tomando en cuenta los
riesgos del proceso

control 3) Equipos de proteccion personal”

factores de riesgos que pueden (3.00 horas
causar accidentes y totales)
enfermedades ocupacionales

en las manos.

UNIDAD 3: Medidas preventivas

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar todas las medidas |"1) Términos basicos 2) Medidas de prevencion y 2.00 horas

tedricas y 2.00
horas préacticas
(4.00 horas
totales)
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