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ACCION DE FORMACION:

CURSO SENSIBILIZACION SOBRE EL CUIDADO DE LAS MANOS

DURACION:

8.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 0.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD 1: La higiene y seguridad en el trabajo con herramientas de mano.

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Darse cuenta de los aspectos
claves para el uso seguro de
herramientas de mano.

"1) Uso seguro de herramientas:Peligros comunes 2)
Proteccion personal 3) Orden y limpieza 4) Estandar
de las herramientas manuales 5) Principales riesgos

3.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

6) Medidas preventivas 7) Ergonomia de la (3.00 horas
herramienta 8) Practica de seguridad asociado a su |totales)
uso. 9) Clasificacion de las herramientas 19) Causas
de accidentes. Medidas preventivas."
UNIDAD 2: Herramientas para medicion
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Diferenciar las medidas 1) Herramientas para medicion y verificacion de 1.00 horas

preventivas para el uso seguro
de las herramientas para

medida

teoricas y 0.00
horas practicas

medicion. (1.00 horas
totales)

UNIDAD 3: Uso seguro de las herramientas de sujecion, corte y torque

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Percatar las medidas "1) Herramientas de sujecion 2) Herramientas de 2.00 horas

preventivas para el uso seguro
de las herramientas de

corte 3) Herramientas de torque"

tedricas y 0.00
horas préacticas

sujecion, corte y torque. (2.00 horas
totales)

UNIDAD 4: Uso seguro de las herramientas de golpe y para tubos

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Percatar las medidas "1) Herramientas de golpe 2) Otras herramientas 2.00 horas

preventivas para el uso seguro
de las herramientas de golpe y
para tubos.

(corta tubo, dobla tubo, manual)”

teoricas y 0.00
horas préacticas
(2.00 horas
totales)
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