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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO TRABAJO EN ALTURAS

DURACION:
16.00 horas [10.00 hora(s) teorica(s) y 6.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Conceptos basicos asociados a trabajos en alturas

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender los conceptos 1.00 horas
béasicos seguridad asociados a tedricas y 0.00
trabajos en alturas. horas préacticas
(1.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Equipos y sistemas de seguridad
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el uso adecuado |"1) Equipos de Seguridad. 2) Uso adecuado de los 4.00 horas
de los equipos y sistemas de equipos de seguridad y proteccién personal. 3) tedricas y 2.00
seguridad y proteccién en Sistemas de proteccién personal contra caidas. 4) El |horas practicas
trabajos en alturas. cuidado y la inspeccion de los equipos. 5) Redes de |(6.00 horas
seguridad o de proteccion. 6) Tipos de redes. 7) totales)

Recomendaciones para la utilizacion de las redes de

UNIDAD 3: Normas que apllcaﬁ‘ﬁ‘éﬁ'ai"t'r'a{bajos en alturas

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar las normas que "1) Norma Covenin 1042:2000. 2) Responsabilidad.” |[1.00 horas
deben aplicarse para teoricas y 0.00
desarrollar los trabajos en horas practicas
alturas. (1.00 horas
totales)
UNIDAD 4: Tecnicas de rescate
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la aplicacion de |"1) Técnicas y equipos para realizar rescate de una |4.00 horas
técnicas para el rescate de manera segura y coordinada. 2) Toma de decisiones, |tedricas 'y 4.00
posibles victimas en alturas. resguardo del area. 3) Planificacion de rescate de  |horas practicas
posibles victimas. 4) Localizacion de victimas. 5) (8.00 horas
Victimas de descarga eléctrica. 6) Aplicacion de totales)

técnicas de medicina de emergencias para atender a
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