@ GLOBAL MANAGEMENT GMV-FT-1281
) DEYENEZUELA, C.A.
Programa Formativo
ACCION DE FORMACION:
CURSO ERGONOMIA EN LA OPERACION DE VEHICULOS MANUALES DE CARGA LIVIANA
DURACION:
1.00 horas [1.00 hora(s) tedrica(s) y 0.00 hora(s) practica(s)]
OBJETIVO GENERAL:
PROPOSITO:
DIRIGIDO A:
UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Manipulacién de carga con carros de carga manual
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Valorar la aplicacion de los "1) Vehiculos de traccién manual para cargas 1.00 horas

principios basicos asociados a
la ergonomia y a la higiene
postural durante el uso de
carros de carga manual.

livianas: Uso, funcién, Armado, y almacenaje. 2)
Ergonomia e higiene postural. 3) Operacion de
vehiculos para carga liviana aplicando técnicas
ergonémicas . - Carga y descarga de materiales. -
Agarres de la carga. - El transporte de la carga en
sitios planos y en escaleras 4) Los movimientos

ruceng mocnaradoe da la ~arnn

tedricas y 0.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)

o
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