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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO CUIDA A TU COMPANERO

DURACION:
8.00 horas [8.00 hora(s) tedrica(s) y 0.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Autoestima

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Tomar conciencia de la 1) Niveles de la autoestima 2.00 horas
importancia del autoestima en tedricas y 0.00
el desemperio laboral horas préacticas
(2.00 horas
totales)
UNIDAD 2: Meta Cero Accidentes
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Tomar conciencia de la 1) Riesgos de las tareas en taladros 2) Actitud diaria |2.00 horas
importancia la actitud sobre el |para deducir riesgo a cero teoricas y 0.00
riesgo laborar hacia mi como horas préacticas
persona y hacia mi compafiero. (2.00 horas
totales)
UNIDAD 3: Responsabilidad
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Identificar el grado de 1) Test de responsabilidad 2.00 horas
responsabilidad y compromiso tedricas y 0.00
personal en la realizacién de horas préacticas
tareas de manera segura de (2.00 horas
manera individual y como totales)
equipo.
UNIDAD 4: Identidad y Valores
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Tomar conciencia de la 1) Valores humanos 2) Valores de mi empresa 3) 2.00 horas
importancia que se le da a los [Compromisos y dedicacion multiple 4) ;Cuél es mi  |tedricas y 0.00
compromisos propias y hacia  |mision? horas préacticas
los compafieros de trabajo. (2.00 horas
totales)
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