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GMV-FT-1339

Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:
CURSO IZAMIENTO DE CARGA

DURACION:

16.00 horas [10.00 hora(s) teorica(s) y 6.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

PROPOSITO:

DIRIGIDO A:

UNIDAD 1: Definiciones

UNIDADES PROGRAMATICAS

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender la definicion de los
principales términos utilizados
en los equipos de izamiento.

1) Definicion de los principales términos utilizados
en los equipos de izamiento terrestres de acuerdo a
la norma Covenin 3088 2) Definicién de los

2.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

principales términos utilizados en los equipos de (2.00 horas
izamiento terrestres de acuerdo al procedimiento totales)
UNIDAD 2: Peso de la carga >/ c1-01.06-09-PR20
OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Comprender como determinar
peso y centro de gravedad de
la carga.

1) Estimacion del peso de la carga. 2) Condicién para
levantar carga pesada 3) Determinacion del centro
de gravedad 4) Efecto sobre posicién del punto de

2.00 horas
tedricas y 2.00
horas practicas

d grdas y sus componentes.

enganche. 5) Estabilidad al vuelco 6) Principios (4.00 horas
fisicos aplicados a gruas 7) Tabla de capacidades de |[totales)
graas telescopicas, celosia y extensiones JIB

UNIDAD 3: Gruas

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Identificar los diferentes tipos |1) Tipos 2) Componentes 2.00 horas

teoricas y 0.00
horas practicas

cuerdas.

servicio y mientras estan almacenadas 3)
Abarbetamiento de cuerdas de fibra 4) Tipos de
nudos 5) Eslingas 6) Cuerdas guia. 7) Cables
metalicos. Tipos y manejo 8) Fajas

(2.00 horas
totales)
UNIDAD 4: Cuerdas
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender el uso de las 1) Tipos de cuerdas 2) Cuidado de las cuerdas en 1.00 horas

tedricas y 0.00
horas préacticas
(1.00 horas
totales)
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UNIDAD 5: Accesorios

Programa Formativo (cont.)

GMV-FT-1339

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACION

Comprender el uso seguro de
equipos y accesorios para el
izamiento de la carga.

1) Fajas 2) Ruedas y tambores 3) Poleas, Bloques,
Cadenas, Grilletes, Tirantes, Grapas Crosby 4)
Abrazaderas 5) Elaboracién de azas con guardacabo

1.00 horas
tedricas y 0.00
horas préacticas

6) Cancamos 7) Guardacabos sencillo, terminales, (1.00 horas
prensa de quijadas excéntricas, argollas de acero, [totales)
UNIDAD 6: Planificacion del tPaDgjes-
OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Comprender la elaboracion de |1) APENDICE C SACT.01.06-09-PR20 Planilla de plan |1.00 horas

plan de trabajo segun
procedimiento

de izamiento.

tedricas y 0.00
horas préacticas

SACT.01.06-09-PR20 (1.00 horas
totales)

UNIDAD 7: Izamiento

OBJETIVO CONTENIDO DURACION

Comprender las instrucciones |1) Instrucciones para el izamiento 2) Cédigo de 1.00 horas

para la realizacion del
izamiento

sefiales de mano 3) Normas

tedricas y 4.00
horas practicas
(5.00 horas
totales)

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
Teléfonos: + (58-291) 643-59-86. Fax: + (58-291) 772-94-58. Sitio web: www.globalm.com.ve Correo-e: contacto@globalm.com.ve




