@ GLOBAL MANAGEMENT GMV-FT-1493

9 DE VENEZUELA, C.A.
J’/’ RIF: J-31379332-9

Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:

CONFERENCIA MOTIVACIONAL NAVIDENA. “COMO POTENCIAR NUESTRO DESEMPENO: RECONOCER DONDE
ESTAMOS Y QUE NOS ESTA PASANDO”

DURACION:

3.00 horas [0.00 hora(s) tedrica(s) y 3.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL.:

Al finalizar la accion de formacidn, los participantes estaran en capacidad de estar motivados orientadados
a reforzar en los asistentes actitudes y habilidades muy utiles en estos tiempos de gran adversidad, que
fortalezcan su potencial humano y los lleven a brindar lo mejor de si, y ser cada vez mas productivos.

PROPOSITO:

Contribuir a la formacion motivacional recreativa, orientada a reforzar en los asistentes actitudes y
habilidades muy Utiles en estos tiempos de gran adversidad, que fortalezcan su potencial humano y los
lleven a brindar lo mejor de si, y ser cada vez mas productivos.

DIRIGIDO A:

Todo el personal de la organizacion.

UNIDADES PROGRAMATICAS
UNIDAD 1: Como potenciar nuestro desempefio: reconocer donde estamos y qué nos esta pasar

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Conocer los principales 1.- PNL aplicada a la formacién de metas y rutas de |0.00 horas
aspectos relacionados como desarrollo tedricas y 2.00
potenciar nuestro desempefio: |2.- Resiliencia o la capacidad de reconducir las horas préacticas
reconocer donde estamos y quélemociones y esfuerzo en funcién de los cambios. (2.00 horas
nos esta pasando. 3.- Manejo del stress totales)

4.- Lidiando el enemigo saboteador: la
procastinacion.

UNIDAD 2: Show Musical

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Participar en un divertido y 1.- Divertido y variado show musical bailable, 0.00 horas
variado show musical bailable, [promoviendo el entusiasmo, alegria, positivismo y la |tedricas y 1.00
promoviendo el entusiasmo, integracion de todos los trabajadores de la empresa. |horas practicas
alegria, positivismo y la (1.00 horas
integracion de todos los totales)

trabajadores de la empresa.
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