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Programa Formativo

ACCION DE FORMACION:

CURSO TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DURACION:

8.00 horas [3.00 hora(s) tedrica(s) y 5.00 hora(s) practica(s)]

OBJETIVO GENERAL:

Al finalizar la accion de formacion, los participantes estaran en capacidad de valorar habilidades
practicas, de facultad personal y social, asociadas a la inteligencia emocional, Utiles para mejorar las
probabilidades de sentir satisfaccion y ser méas eficaz en la vida, dominando tanto los habitos mentales
como los efectos de factores de contorno.

PROPOSITO:

Potenciar la productividad a travées de habilidades practicas de facultad personal y social, asociadas a la
inteligencia emocional, Utiles para mejorar las probabilidades de que la persona se sienta satisfechas y sea
mas eficaz en su vida.

DIRIGIDO A:
Toda persona interesada en potenciar su productividad a través de la inteligencia emocional.

UNIDADES PROGRAMATICAS

UNIDAD 1: Autoconocimiento

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Tomar consciencia de la 1) Autoevaluacion precisa ;Somos responsables de  |1.00 horas
capacidad de hacerse nuestra vida? teoricas y 2.00
responsable de la actuacién en |2) Proactividad horas practicas
los diferentes ambitos de la 3) Autoestima (3.00 horas
vida y la identificacién del totales)

espacio de preocupacion y de
influencia que tenemos todos ,
apoyado en el buen manejo del

autoestima.

UNIDAD 2: Autorregulacion

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Reconocer el valor de la 1) Valores para la vida 1.00 horas
autorregulacion desde el marco|2) Conciencia de costo tedricasy 1.00
de los valores con base en 3) Valores y ahorro personal horas préacticas
principios, util para el dominio |4) Autocontrol (2.00 horas

de los diferentes ambitos de la |5) Confiabilidad totales)

vida que tienen que ver con 6) Escrupulosidad
nuestro desempeno integro en
el ambito personal, laboral y
social.
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UNIDAD 3: Motivacion

OBJETIVO CONTENIDO DURACION
Reconocer el valor de la 1) Plan de vida 1.00 horas
motivacion con base en la 2) Mision Vision y Valores personales tedricas y 2.00
mision, vision y valores 3) Afan de triunfo, horas préacticas
personales , descubriendo 4) Compromiso, (3.00 horas
como el proposito de vida nos |5) Iniciativa, totales)
permite superar los obstaculos [6) Optimismo

y efectos del entorno para

mantenernos estables.

Direccion: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina 02529, Maturin, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
Teléfonos: + (58-291) 643-59-86. Fax: + (58-291) 772-94-58. Sitio web: www.globalm.com.ve Correo-e: contacto@globalm.com.ve



