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Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CHARLA USO SEGURO DE EQUIPOS DE CARGA, EMPUJE Y TRASLADO

DURACIÓN:
2.00 horas [2.00 hora(s) teórica(s) y 0.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
Al finalizar la acción de formación, los participantes estarán en capacidad de tomar conciencia con
relación al uso seguro de equipos de carga, empuje y traslado.

PROPÓSITO:
Facilitar el dominio del aspecto conceptual relacionado con el uso seguro de equipos de carga, empuje y
traslado.

DIRIGIDO A:
Personal operativo que realiza manejos de carga.

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Introdución al uso seguro de equipos de carga, empuje y traslado
OBJETIVO
Identificar aspectos
relacionados con el uso seguro
de equipos de carga, empuje y
traslado.

CONTENIDO
1) Equipos de carga, empuje y traslado.
2) Manipulación manual de cargas, a traves de
equipos.

DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(1.00 horas
totales)

UNIDAD 2: Uso seguro de equipos de carga, empuje y traslado
OBJETIVO
Conocer el uso seguro de
equipos de carga, empuje y
traslado.

CONTENIDO
1) Riesgos y medidas preventivas en el uso de
equipos de carga, empuje y traslado.
2) Levantamiento de carga.
3) Transporte de carga.
4) Empuje y arrastre de carga.
5) Manipulacion de cargas varias.

DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(1.00 horas
totales)
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