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Programa Formativo

ACCIÓN DE FORMACIÓN:
CHARLA 7 HÁBITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA

DURACIÓN:
2.00 horas [2.00 hora(s) teórica(s) y 0.00 hora(s) práctica(s)]

OBJETIVO GENERAL:
Al finalizar la acción de formación, los participantes estarán en capacidad de conocer la importancia de
gestionarse así mismo concientizando especialmente en las relaciones de confianza mutua para trabajar
de forma eficaz con su equipo, basandose en los principios de los / hábitos de la gente altamente efectiva.

PROPÓSITO:
Fomentar hábitos efectivos que permitan alcanzar las metas personales, profesionales y organizacionales
considerando la gestión de sí mismo.

DIRIGIDO A:
Gerentes, ejecutivos, supervisores, público en general interesado en conocer los 7 hábitos de la gente
altamente efectiva.

UNIDADES PROGRAMÁTICAS
UNIDAD 1: Raíces de los 7 hábitos de las personas altamente efectiva
OBJETIVO
Conocer los principios en los
que se basan dichos hábitos
enfocando la transformación
hacia cambios de paradigmas
que promuevan una
productividad extraordinaria.

CONTENIDO
1) Introducción.
2) Use un lenguaje proactivo.
3) Carácter: las raíces de la efectividad.
4) Ver-hacer-lograr.
5) ¿Qué es efectividad?.
6) Enseñe para aprender.

DURACIÓN
0.50 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(0.50 horas
totales)

UNIDAD 2: 7 Hábitos de la gente altamente efectiva
OBJETIVO
Conocer los 7 hábitos de la
gente altamente efectiva para
enfocarse en gerenciarse uno
mismo y liderar a otros.

CONTENIDO
1) Ser proactivo.
2) Comenzar con el fin en la mente.
3) Poner primero lo primero.
4) Pensar ganar-ganar.
5) Buscar primero entender, luego ser entendido.
6) Sinergizar.
7) Afilar la sierra.

DURACIÓN
0.50 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(0.50 horas
totales)

UNIDAD 3: La gerencia efectiva y los 7 hábitos.
OBJETIVO
Identificar las potencialidades
de los 7 hábitos para una
gerencia efectiva.

CONTENIDO
1) Gerencia individual o por objetivos.
2)Ingenio y la iniciativa.
3) Planificación y Resultados.
4) Integración.

DURACIÓN
1.00 horas
teóricas y 0.00
horas prácticas
(1.00 horas
totales)

Dirección: Av. Alirio Ugarte Pelayo, C.C. Petroriente, Nivel 2, Oficina O2S29, Maturín, Edo. Monagas, Z.P. 6201, Venezuela.
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